
ПАМЯТИ КОЛЛЕГИ

14 декабря 2023 года на 56-ом году жизни скоропостижно скончался в результате оста-
новки сердца российский психоаналитик, тренинговый аналитик ЕАРПП Лещинский 
Ярослав Николаевич.

Ярослав Николаевич родился 21 сентября 1967 года в городе Куйбышев на реке Вол-
га в семье инженеров. После окончания средней школы Ярослав поступил в Уральский 
горный институт на специальность геофизик. Тогда же он начал заниматься в спелео-
клубе. Во время службы в армии в Монголии он уже имел интерес к психологии и бес-
сознательным процессам, определяющим жизнь и судьбу человека. В 2008 году Ярослав 
завершил образование в Уральском госуниверситете имени А.М. Горького по программе 
«Психоанализ» и стал активно участвовать в жизни Психоаналитического сообщества.

Ярослав страстно увлекался путешествиями. Вместе с женой Вероникой изъездили 
добрую половину земного шара, но особую притягательность для него имели «Севера», 
как он выражался. Далекие сибирские озера в самых глухих уголках были местом от-
дыха и переживания мистической силы. Ярослав любил слушать легенды и предания 
местного населения, исследовал шаманские верования. Сам был квалифицированным 
специалистом по холотропному дыханию и нетрадиционным техникам переживания 
измененных состояний сознания.

Смерть Ярослава наступила внезапно во время отдыха в Тайланде и стала огром-
ной потерей для его семьи, Психоаналитического сообщества и его анализантов. Прах 
его был перевезен на Родину и, согласно завещанию, часть его будет развеяна по ветру 
на реке Волга в г. Самара, вторая часть над озером Крестовый Сор в Ханты-Мансийском 
районе Ханты-Мансийского автономного округа — Югры. 

Светлая память об этом человеке сохранится в наших сердцах. 

Лещинский  
Ярослав Николаевич
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